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für Körper, Geist und                                   

Seele 

 

    auf Kreta 

Gabriele  

Gesche-Franzen 

Coaching & Training  

Beratung 

www.cross-x-check.de 

dialog@cross-x-check.de 

Fon: 0 54 02 – 64 17 49 

 

Silvia Tews 

Beratung & Coaching  

Reiki-Meisterin 

www.silvia-tews.de 

silvia.tews@t-online.de 

Fon: 0 54 03 – 79 65 96 



Der Ort Lentas war schon in alten Zeit ein Ort der Heilung und bekannt für seine 

besondere Ausstrahlung. Der kleine Ort im Süden von Kreta bietet viel Ruhe, um 

sich Themen zu widmen, die schon lange in Angriff genommen werden wollten. 

In dieser Umgebung bieten wir Ihnen in persönlichem Ambiente eine Veranstaltung 

an, die Ihnen eine besondere Mischung aus Gruppen- und Einzelaktivitäten bietet, 

die sowohl auf der intellektuellen wie auch auf der körperlichen Ebene neue Erfah-

rungen ermöglicht. Das Seminar ist für alle gedacht, die etwas für sich tun möch-

ten, neue Erfahrungen sammeln wollen und ihren Horizont erweitern möchten. 

 

Teilnehmer: 

Wir bieten hier eine sehr individuelle Weiterbildung an. Daher ist die Gruppengröße 

auf 5 - 8 Teilnehmer beschränkt. 

Inhalte: 

In der Gruppe werden wir uns dem Thema Selbstcoaching widmen und Methoden 

und Verfahren kennen lernen, die helfen, Klarheit zu gewinnen und den eigenen 

Weg zu finden. 

Darüber hinaus gibt es die Möglichkeit, sich im Einzelcoaching speziellen persönli-

chen Themen zu widmen und neue Denk- und Lösungsansätze zu finden. 

Häufig signalisiert uns auch unser Körper, dass wir ungelöste Dinge mit uns her-

umschleppen, die uns belasten. Mit der Heilmethode Reiki werden diese Blockaden 

aufgespürt und führen zu verbesserter Körperwahrnehmung. 

Termine und Anmeldeschluss: 

8. – 15. Juni 2012   Anmeldung bis 15. April 2012 

28. September - 5. Oktober 2012   Anmeldung bis 15. Juli 2012 

 

Investition: 

4 x 4 Std.   Seminar    900 € 

2 x 1,5 Std.   Individual Coaching  300 €  

3 x 1 Std.   Reiki Behandlung   150 € 

Sie können die Bausteine Individual Coaching und Reiki einzeln oder zusammen 

zum Seminar dazu buchen. Buchen Sie alle drei Bausteine, liegt der Preis bei  

1.215 € (statt 1.350 €). 

Der Frühbucherrabatt beträgt 10% für jeden einzelnen Baustein bei Buchung bis 

zum 1. März 2012 bzw. 15. Juni 2012. 

Buchen Sie im Frühbucherrabatt alle drei Bausteine zusammen, liegt der Preis bei   

1.150 € (statt 1.215 €). 

Diese Preise gelten bei 5 Teilnehmern. Bei 6-8 Teilnehmern reduziert sich der Preis 

im Frühbucherpaket für alle drei Bausteine auf 1.000 € pro Person. 

 

 

 

Unterbringung und Anreise: 

Bitte stimmen Sie Anreise und Unterbringung mit uns ab! Wir empfehlen Ihnen 

gerne Flüge und Unterkünfte. 

 

Bringen Sie 

Körper, 

Geist und 

Seele 

in 

Einklang! 

 

Zeiten: 

Das Seminar findet an zwei Vor- 

und zwei Nachmittagen in diesem 

Haus statt.  

 

Termine für Einzelcoaching und 

Reiki nach Absprache. 


